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El Consejo General de Enfermería pone en marcha una 
campaña para convertir a los niños en agentes de salud 

y conseguir que los padres no fumen en el coche 
 

 

 La Ley Antitabaco, un hito en las políticas de salud pública, no cumplirá 

su cometido mientras en toda España no se prohíba el tabaco en los 

vehículos con menores, como ya han hecho países como Francia, Reino 

Unido, Sudáfrica o algunos estados de EE.UU.   

 

 ¿Sabías que los niños expuestos al humo del tabaco tienen hasta cuatro 

veces más riesgo de sufrir cáncer de pulmón en la edad adulta? Este es 

sólo uno de los mensajes de la campaña “Coche Sin Humo. Protégeles”. 

 

 Según datos de la OMS el 30% de las muertes por tabaquismo pasivo 

en el mundo se da en los niños. El tabaco es también origen de graves 

problemas de salud infantil como sibilancias, tos crónica, asma, 

bronquitis, infecciones severas, neumonía, otitis e incluso obesidad y 

cáncer.  

 

 Fumar medio cigarrillo en el coche genera una contaminación diez 

veces superior a los límites considerados peligrosos para la salud. El 

humo del tabaco contiene 7.000 sustancias: 250 muy nocivas y 70 

cancerígenas, todas ellas permanecen en el vehículo durante semanas. 

 

 Los protagonistas de esta novedosa campaña serán niños de 5 a 10 

años quienes, tras recibir la visita de enfermeros en sus colegios, se 

convertirán en agentes de salud y trasladarán el mensaje a sus padres. 

 

 La campaña incluye juegos, folletos educativos e informativos, así 

como distintivos y llaveros para identificar los “Coches Sin Humo”.  

 





vehículos, y de las consecuencias que esto puede suponer en la salud de 
los más pequeños.  

 
Distintivos “coche sin humo”: pegatina y llavero 

 

 Los niños recibirán una pegatina para que sus padres puedan colocarla en 
la luna trasera de su vehículo con la imagen de la campaña y el lema 
“Coche sin humo. Protégeles”.  

 Sirve para distinguir el coche como “libre de tabaco” y difundir su 
mensaje allá por donde circulen o aparquen.  

 Esta pegatina supone asumir el compromiso de proteger a los niños. 
Los niños van a vigilar que cumplan con el compromiso que adquieren 

 También vamos a repartir llaveros para que los padres asuman el 
compromiso incluso antes de subirse al coche.  

 Queremos crear un componente de orgullo de pertenencia al grupo de 
personas que apuesta por la salud de los niños (Bebé a bordo). 
 

Campaña en redes sociales: #CocheSinHumo  
 

 Perfil @CocheSinHumo en redes sociales (Twitter, Facebook e 
Instagram) y hashtag  #CocheSinHumo. Promovemos que aquellos que 
reciban la pegatina, la pongan en su coche y compartan la fotografía.  

 Ya operativa www.cochesinhumo.com donde estarán disponibles, entre 
otros contenidos, los materiales de la campaña para su descarga.  

 
Acciones con empresas 

 

 Otra eje importante de actuación va a ser la salud laboral: vamos a tratar 
de involucrar a las empresas pequeñas, medianas y grandes.  

 Que apuesten por la salud y se sumen al reto. Las enfermeras del 
trabajo distribuirán estos materiales a los trabajadores y clientes. 

 

Otras áreas sanitarias 

 Involucrar a todos los profesionales que presten asistencia en áreas clave: 
Pediatría o Atención Primaria. 



Los 5 ejes de nuestra campaña enfermera 
 

Esta campaña va a abordar un problema de primera magnitud que afecta a 
toda la sociedad y, muy especialmente, a los niños.  

 
1) Lagunas en la Ley Antitabaco de 2011: 

No cabe duda de que la ley Antitabaco de 2011 ha supuesto un 
antes y un después en salud pública. 

Sin embargo, debemos ir más allá porque esta legislación tiene una 
laguna importante que afecta, precisamente, a la población más 
vulnerable: los niños. 

 
1. Cuando alguien fuma en su coche en presencia de otras personas, 

les está exponiendo a concentraciones de humo superiores a las 
que había en un bar cuando se podía fumar libremente. 

2. El coche es un espacio muy reducido donde el hecho de fumar 
sólo medio cigarrillo ya genera una contaminación diez veces 
superior a los límites considerados peligrosos para la salud. 

3. Y no vale con abrir la ventanilla. Existen ya estudios científicos que 
evidencian que el hecho de abrir la ventanilla del conductor no 
evita el daño: el humo sigue concentrándose en el interior.   

4. Por lo general los adultos tienen libertad de elegir subirse o no al 
coche de un fumador, los niños no. Es primordial que profesionales, 
legisladores y medios de comunicación les protejamos. 

 
2) Que a día de hoy la Ley permita fumar en los coches es una 

incoherencia total y una irresponsabilidad: 

 

1. Debemos seguir la estela de países como Francia o Reino Unido.  

2. Queremos asumir nuestra responsabilidad como profesionales 
sanitarios. No podemos permanecer impasibles ni un minuto más, 
debe cambiarse la Ley y que se prohíba fumar en los vehículos 
particulares.  

3. Los ciudadanos deben tener la certeza de que “las enfermeras y 
enfermeros” estaremos siempre dispuestos a velar por la 



protección de su salud y ayudarles a vivir, no solo más tiempo, sino 
con mejor calidad de vida. 

 

3) Se debe prohibir el tabaco en el coche siempre, haya o no niños: 

 
1. De las 7.000 sustancias que contiene el humo del tabaco, está 

demostrado que al menos 250 son muy nocivas y 70, además, 
cancerígenas.  

2. Las sustancias nocivas presentes en el humo del tabaco quedan 
retenidas en la superficie y se siguen respirando durante 
semanas aunque ya no vuelva a fumarse. 

3. Por ello la prohibición no debe limitarse a cuando estén delante 
los niños, sino también en su ausencia  

  
4) Estamos ante un problema de salud pública de primera magnitud.  

 
Según la Organización Mundial de la Salud:  

1. El 30% de las muertes por tabaquismo pasivo en el mundo se 
da en los niños.  

2. El tabaco es también responsable de un gran número de 
problemas de salud infantil: sibilancias, tos crónica, asma, 
bronquitis, infecciones severas, neumonía, otitis e incluso 
obesidad.  

3. Los niños expuestos a este humo tienen un riesgo cuatro veces 
superior de sufrir cáncer en la edad adulta.  

  
5) Ley Antitabaco no ha reducido la concentración de nicotina en 

niños: 

 

1. Un Estudio de la Universidad de Granada ha  comparado  la 
exposición al humo del tabaco antes y después de 2011.  

2. Los resultados, obtenidos  a partir de la exposición a la 
cotinina (sustancia derivada de la nicotina que se emplea como 
marcador de la exposición al humo del tabaco) demuestran que la 
actual Ley Antitabaco ha reducido la concentración de nicotina 
en los adultos no fumadores, pero no en los niños.  

 



3. El hogar y el coche privado se convierten en los principales 
lugares donde tiene lugar esa exposición. 

 
Esta campaña que hoy presentamos va a convertir a los niños en agentes 
sanitarios para que sean la correa de transmisión de un movimiento que 
prenda en toda la sociedad y que acabe con una modificación 
imprescindible para salvaguardar la salud de los pequeños. 
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